Slovenija naj bi si pred zdravljenjem avtizma zatiskala oéi

Je tujina korak pred nami?

Stevilni starsi iséejo odgovore in moznost zdravijenja v drugih drzavah - Problem avtizma
tudi v poslanskih klopeh

Vse bolj se potrjuje, da je
avtizem, vedno hujia, hkrati
pa najskrivnostnejia razvojna
motnja, v Sloveniji zares pov-
sem zapostavljen. Medtem ko
50 V tujini v zadnjem desetlet-
ju dosegli velik napredek pri
obravnavi te bolezni, pa so pri
nas stari z avtisti‘nimi otroki
$e vedno bolj ali manj prepusde-
ni sami sebi, saj se s to motnjo
ukvarjajo le redki strokovnjaki,
zakonodaja oziroma ustrezne
sluZbe pa so te otroke in njihove
druZine povsem spregledale.

Da se odgovomni do problema
avtizrma oditno zares obnadajo pov-
sem madehovsko, so pred &asom
razgmili tudi na okrogh mia, ki
so jo pripravili star$i otrok z avtiz-
mom, na njej pa so, kot smo takrat
porocali, opozorili tudi na to, da
otroci z avtizmomn kot kategorija
otrok s posebnimi potrebami oit-
no ne obstajajo. Vse bolj se potgju-

je, da so star¥i otrok tudi pri iska-
nju moZnosti zdravljenja te bolezni
bolj ali man) prepudceni sami sebi.

Vitujini so velik korak
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Medtem ko zdravniki pni nas
3¢ vedno zatrjujejo, da avtizma ni
mogode zdraviti, pa nekatera spo-
rodila iz tujine govorijo, da pri ne-
katerih avtisti¢nih otrocih z dodat-
nimi preiskavami in 3¢ posebno z
nekaterimi zdravili za razstruplja-
nje telesa (v zadnjem Casu se znan-
stveniki “prerckajo™ o tem, ali bi
lahko zastrupitev povazrodilo tudi
cepivo proti oSpicam, rdedkam in

mumpsu MMR) dosegajo vidne

rezultate, ponckod panaj bi jim bi-
la uspela celo popolna ozdravitev
avtistiénih otrok. Zdravila, govon-
jo sporodila, naj bi potasi obnav-
ljala otrokov imunski sistem okoli
malih moZganov, otrok pa jih mo-
ra jemati vse Aivijenje.

“Rezultati so izjemni. Veliko
otrok po jemanju teh zdravil tuds
prvi¢ spregovon. Zal pa pri nas ne
le da jih ni mogoée dobiti, zdravni-
ki jih sploh ne pomajo, tako kot v
Sloveniji mi zdravnika, ki bi znal
prebrati izvide, ki smo jih po pre-
gledu prejeli iz Norveske in Ame-
rike," pravi Katja BoZi¢, mama tri-
impolletnega Kristiana, ki so mu
diagnozo avtistiéni sindrom posta-
vili pred letom dni. Ker je to po-
dro¢je v Sloveniji zapostavljeno
(oziroma ker tovrstno zdravljenje
pri nas sploh ni uvedeno), so se Bo-
A1¢evi odlodih za dodatne preiska-
ve in za zdravljenje Knstiana v tu-
Jini. Rezultat so vzpodbudn. “Kn-
stiana smo lahko wvpisali v vriec,
kar je bilo prej povsem nemogo-
e, saj se je zaletaval z glavo v zid,
razbijal Sipe, se metal po tleh, vedi-
no ¢asa prejokal. Poleg tega smo
po specialni dieti in kasneje Se po
zdravilih za razstrupljanje opazi-
li ¢ ve¢ pozitivnih sprememb na
vsch podrocjih. Najpomembnejse
Je 1o, da je izginila hiperaktivnost,
da otrok nima ve¢ problemov s
spanjem, da je zatel lulati v skolj-
ko, se pravilno igrati z igracami in
kar je Se pomembnejde: postal je
vodljiv za specialno delo z njim,”
pravi Kristianova mama. Ob tem
pojasnjuje, da zdravljenje, ki po-
teka pod zdravnisko kontrolo, lah-
ko traja tudi ved let. “Po besedah
zdravnice iz Avstralije je takino
zdravljenje zelo uspesno, saj opa-

Zajo veliko pozitivnih sprememb
in napredkov pri avtistiénih otro-
cih, pri nekaterih pa se lahko poh-
valijo tudi s popolno ozdravitvi-
jo." pravi Katja BoZi¢.
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Med 17 tiso¢ rojenimi otroki pri nas se jih je leta 2003 okoli sto rodilo z znaki avtizma. A pri
vedini avtizma ne diagnosticirajo.

ja doslej povsem spregledala.

Problem je diagnostika

Po statistitnih podatkih se v svetu na 166 otrok rodi en avti-
sticen. Avtizem (danes ga razumejo predvsem kot razvojno mot-
njo, ki s¢ izraZa z ved simptomi, skupno pa je avtistom to, da ima-
jo tezave pri komuniciranju, pri u¢enju in socialnih odnosih) je 3ti-
rikrat pogostejsi pri deckih kot pri deklicah. Gledenato,daseje v
Sloveniji leta 2003 rodilo 17 tisod otrok, se je lahko samo tisto leto
pri nas rodilo tudi okoli sto otrok z znaki avtizma, Zal pa je v Slo-
veniji, kjer se z avtizmom ukvarjajo le redki strokovnjaki; najved-
ji problem prav diagnostika, saj mnogo otrok nima diagnoze, ker
jih ne prepoznajo kot avtistiéne. V Centru (drustvu) za avtizem
(www.avtizem.org) Zelijo prav zato tudi s peticijo opozoriti na ne-
primeren odnos do otrok z znaki avtizma, saj jih je tudi zakonoda-
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vitaminskih in drugih dodatkov
ter zdravil, ob tem pa Se podkrep-
liena z rezultati zdravljenja 1z tu-
jine, se je druZina Bozi¢ obrmila
na pnstojne institucije pr nas,
prepri¢ana, da bi morali tudi v na-
i drZavi omogoditi zdravljenje
aviizma oziroma starSem povni-
ti strodke, ki jih imajo z zdravlje-
njem otrok v tupm. Zdravljenje
je drago in zagotovo ga marsika-
tera druZina ne b zmogla. A do-
slej se S¢ m zgodilo veliko., M-
nistrstvo za zdravje je o tem, ka-
ko je z zdravljenjem avtizma pri
nas, povprasalo v pediatri¢no kli-
niko in med drugim so odgovon-
li, da pri iskanju “vzrokov te Se
vedno zelo zagonetne duSevne
motnje obstajajo Zivahno razisko-
vanje, Stevilne hipoteze o etiolo-
giji in poskusi zdravljenja. Poleg

relevantnih raziskav potekajo tu-
di Stevilne raziskave v razliénih
centrih, K1 pa niso metodolosko
neoporedne in zato vse tudi ne za-
nesljive.”

V pediatriéni kliniki 3¢ zatr-
Jujejo, da tudi multivitaminsko
zdravlienje m1 znanstveno doka-
zano in za zdaj prav tako ne brez-
glutenska m brezkazemnska dieta,
Rezultat Studije o vplivu diete
brez glutena in kazeimna, ki poteka
v vedjih ameritkih univerzitetmh
centrih, naj bi bili znani 3¢le v ne-
kaj letih, So pa v pediatitm klini-
ki prepricani, da manjka speciali-
ziran strokovn program, ki b1 na
nacionalm ravm pov ezoval medi-
cinsko diagnostiko ter terapevi-
sko-pedagosSke prnjeme mn pro-
grame, ki b1 otrokom z avtisticno
razvojno motnjo omogocih éim

zgodnejio potrditev diagnoze in
vkljulitev v ustrezno vodenje.
Star$i Kristiana so se z dopisi
In prodnjami na pomod, da bi tu-
di v S'Iu\rm:liji uvedli zdravijenje
avtizma oziroma povmili strofke
za zdravljenje v tjini, obmili 3¢
na Stevilne druge naslove, od va-
ruha Zlovekovih pravic do naci-
onalne zdravstvene zavarovalni-
ce. Pobudo za tovrstno zdravlje-
nje pa je sedaj ministru za zdrav-
Je Andreju Brudanu poslal tudi
Bogdan Barovig, poslanec SNS.
Od ministra pri¢akuje, da bo v naj-
krajfem Casu ustrezno odgovoril
na poslansko pobudo, uredil po-
droje zdravljenja avtizma in na
primeren nadin omogodil zdrav-
lienje teh bolnikov povsod po Slo-
veniji. “Prelaganje odgovomosti
pristojnih instituci) z druge na dru-
£0 je na tako ob&utljivem podrod-
Juneetiéno in v neskladju z zdrav-
nisko etiko pomagati bolmku.™
Minister na pobudo 3¢ mi odgo-
voril. Zagotovo pa bodo odgovor-
ni in stroka v Sloveniji, ki so leta
dopudali avtizem pred vrati, naj-
prej morali odgovonti, ali je avti-
zem mogode zdraviti. Rezultati
iz tupine (ob tem pa tudi Ze 1zkus-
nje posameznih dru2in) so na-
mred povsem drugam od zatrye-
vanja, s katerim starSem avtistic-
nih otrok, ki so bili leta prepudde-
ni sarmi sebi, postreZze slovenska
stroka. Misa Vugrinec




