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Zaradi velikega povprasevanja starSev o celostni zdravstveni obravnavi nasih otrok, smo v
drustvu pripravili kratek dopis, preko katerega zelimo druzinam posredovati vse pomembne
informacije v zvezi s celostno zdravstveno obravnavo avtisti¢nih otrok, ter smo iz tega razloga
pripravili:

DOPIS ZA DRUZINE

Uradni podatki v zahodnem razvitem svetu kazejo, da ima eden na sto danaSnjih otrok vec¢ ali
manj tipi¢nih avtisti¢nih znakov.

Pravega vzroka za avtizem (uradno Spektro- Avtisticne Viotnje = SA M) danes Se ne poznamo.

Raziskave potekajo na globalni ravni v smer genskih sprememb, ki pa jih je mozno direktno
povezovati z avtizmom le v majhnem procentu.

Vedno bolj oprijemljive so raziskave na razli¢ni stopnji motenih biokemicnih procesov na
nivoju celicne presnove, ki naj bi bile posledica sodobnega nacina zivljenja in Se posebej
okoljskih dejavnikov.

Danes je ugotovljeno, da je
- pri 65% oseb s SAM intolerantnih za gluten in/ali kazein.
- pri 90% mozno najti povezavo med simptomi in tezkimi kovinami
- pri 99% mozno najti napake v osnovnem metabolizmu/ presnovi hrane.

V svetu obstoja protokol, ki se ga za lajSanje simptomov posluzuje danasnja biokemicna
medicinska obravnava.

Kaj morate vedeti starsi, ki se zelite posluziti biokemi¢ne obravnave?

- potrebne so vam vse informacije, na podlagi katerih se boste odlocali za prave resitve
- potreben je tocno dolocen nacrt in vrstni red obravnave za konkretno osebo s SAM

- zaenkrat (Se) ne obstoja eno samo zdravilo, niti enotna terapija - za vse enako

- potrebni so predhodne laboratorijske preiskave

- terapija se dolo¢i individualno glede na patologijo dobljenih laboratorijskih izvidov

- potrebni so obc¢asni kontrolni laboratorijski testi

Kdo lahko naroca laboratorijske preiskave?



Zdravniki - doktorji medicine, ki so Se dodatno izSolani s podrocja avtizma, v povezavi z
razlicnimi uglednimi strokovnjaki, ki istocasno tudi Studijsko spremljajo potek obravnave.

- intoleranco na gluten in/ali kazein

- masovno okuzbo s patoloskimi bakterijami in/ali glivicami v prebavilih

- pomanjkanje za metabolizem potrebnih dobrih bakterij v prebavilih

- okvaro Crevesne stene s toksicnimi produkti mikroorganizmov v ¢revesju

- zastrupitev organizma s tezkimi kovinami

- pomanjkanje za normalno presnovo potrebnih hranilnih snovi (vitaminov in
mineralov)

- brezglutenska, brezkazeinska, po potrebi Se specificna ogljikohidratna dieta
- antibiotiki in/ali antimikotiki

- probiotiki v velikih koli¢inah

- dodatki vitaminov in mineralov

- izplavljanje tezkih kovin z razli¢nimi metodami

Laboratorijski izvidi vasega otroka so primerljivi s standardi in je potrebno dozirati terapijo
individualno, ob¢asno izvajati kontrolne teste ter ob primerjavi izvidov visati, vzdrzevati ali celo
znizati oziroma opustiti in morda vc¢asih ob¢asno spet obnavljati doloCeno terapijo.

1z prej povedanega logicno sledi, da potrebuje lececi zdravnik primerjalne izvide, da lahko tudi
empiri¢no preverja uc¢inkovanje terapije.

Preiskave so Se v razvoju. Zato ne vemo, v katero smer se bodo u¢inkovite terapije Se razvile.
Tako ni nujno, da bo danasnje medicinsko znanje /terapija/ pomagalo tudi vasemu otroku.

Ce ni izboljsanja psihiénih simptomov, se terapija lahko brez skodljivih
posledic prekine!

Do nedavnega je bilo potrebno dodajati vsako sestavino terapije posebej, kar je bilo naporno tako
za starSe pri nabavi, kot za otroka pri aplikaciji.

Zdravnik, ki mu zaupate in ki strokovno ter odgovorno vodi vasega otroka, vam danes na podlagi
vse dokumentacije vaSega otroka lahko pripravi tako imenovano , ki v obliki ene
same doze vsebuje vse komponente, potrebne trenutno za izboljSanje zdravstvenega stanja
vaSega otroka.



Ob danasnjem tehnoloskem napredku vam je zdravnik LAHKO /pri nas: naj bi bil?!/ prakti¢no
vsak trenutek dosegljiv za vse potrebne informacije, dvome, nejasnosti med terapijo in podobno.

Ker takega zdravnika v Sloveniji e nimamo, se starsi preko nasega DruStva za avtizem DAN
lahko obracajo na angleSkega zdravnika, dr. Pattersona, ki trenutno dela v Avstraliji in s katerim
ima drustvo dogovorjeno sodelovanje. (Upostevajte le 9-10urni ¢asovni zamik!)

Drustvo je pred kratkim tudi omogocilo izid prevoda,
vodnika za starSe pri biomedicinski obravnavi
spektra avtisticnih motenj, ki ga je izdala zalozba Modrijan.

Za ve¢ informacij nas lahko kontaktirate na : admin@avtizem.com in na tel: 041-848-818
oziroma preko dogovorjenega sodelovanja z nasim druStvom kontaktirate direktno dr. Pattersona
na naslednji kontakt: pattersonhawkins@aol.com ali docdapat@gmail.com

Za Drustvo za avtizem DAN pripravila: Alenka Vojska Kusar, dr. med.



